
 

Retningslinjer for Tromsø ungdomsråd 
 

Møter 

– Tromsø ungdomsråd avholder møter etter behov, men skal etterstrebe to møter per måned 
(med hensyn til skolens ferier). 

– AU etterstreber å avholde et møte før hvert ordinære ungdomsrådsmøte. 

– Lokalpolitikere og ansatte i administrasjonen i Tromsø kommune og andre, er velkommen 
til å møte på ungdomsrådsmøtene, etter avtale 

 

Møte- og talerett i politiske og administrative organ 

Vi henviser til punkt 1.3 avsnitt 3 og 4 i Tromsø kommunes reglement for saksbehandling i 
folkevalgte organer:  
 
«Representanter fra eldrerådet, kommunalt foreldreutvalg for grunnskolen, kommunalt råd for 
mennesker med nedsatt funksjonsevne, ungdomsrådet, likestillingsutvalget, 
integreringsutvalget, studentutvalget, kommunale foretak, Kirkevergen og styreleder for 100 
% kommunalt eide AS, har møte – og talerett når disse rådenes/utvalgenes/selskapenes 
årsmeldinger/årsrapporter behandles.» 
 
«I saker som angår eldrerådet, kommunalt råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne, 
ungdomsrådet, integreringsutvalget og studentutvalget kan de få møte- og talerett i 
hovedutvalgene og kommunestyret etter nærmere avtale med møteleder» 

 

Økonomi 

– Budsjett og regnskap legges fram og vedtas for rådet første ordinære møte i kalenderåret 
(januar). Ved konstituering av nytt råd hver høst legges det fram en situasjonsrapport av 
økonomien til orientering. 

– AU fremmer forslag for rådet om endringer i budsjettet. 

 



 

Møtegodtgjørelse  

– Det utbetales en møtegodtgjørelse på kr 250,- for deltakelse på rådsmøter 

– Det utbetales en møtegodtgjørelse på 75,- for deltakelse på AU-møter  

– Tromsø ungdomsråd dekker billigst reisemåte til og fra møtene for dem som har 
reiseutgifter over 50,- kroner. Kvittering må foreligge. 

 

Ungdomskonferansen 

– Ungdomskonferanse for ungdom i Tromsø skal avholdes innen utgangen av september eller 
starten av oktober hvert år. 

– Invitasjon sendes til ungdomsskoler, videregående skoler og ideelle og frivillige 
organisasjoner.  

– Ungdomskonferansen arrangeres over to dager. Innholdet bør skolere i politiske prosesser, 
organisasjonsarbeid, prosessarbeid og rådets arbeid. 

– På ungdomskonferansen bør det også komme frem saker fra deltakerne som ungdomsrådet 
skal ha fokus på i perioden.  

– Nytt ungdomsråd velges på ungdomskonferansen.  

 

Rådets sammensetning 

– Tromsø ungdomsråd skal bestå av 11 medlemmer. 

– Rådets sammensetning bør også ivareta balanse i alder, kjønn, skole, kontinuitet og 
geografisk representasjon. 

 

Valgkomiteen 

– Innstillingen skal inneholde forslag på alle lederverv i ungdomsrådet. Dette omfatter både 
leder og nestleder. 

– Valgkomiteen bør bestå av leder på Tvibit, sekretær for ungdomsrådet og et avtroppende 
medlem. Ungdomsrådet velger valgkomité.  

– Ingen som stiller til gjenvalg i ungdomsrådet kan sitte i valgkomiteen.  

 
– Valgkomiteen legger fram innstilling til det nye ungdomsrådet på ungdomskonferansen. 



– Innstillingen skal inneholde forslag på alle verv i ungdomsrådet. Dette omfatter både leder, 
nestleder, medlem og vara. 

– Medlemmer i valgkomiteen kan ikke holde valgtaler under valg av ungdomsrådet  
 
– Tromsø Ungdomsråd etterstreber at ett av medlemmene i rådet også skal være medlem i en 
lokal organisasjon for personer med nedsatt funksjonsevne. 

 

Arbeidsutvalg 

– AU skal bestå av leder, nestleder, ett AU-medlem og ett rullerende medlem. I tillegg velges 
det en vararepresentant til AU. Sekretær tiltrer AU.  

– AU har sammen med sekretær ansvaret for å sende ut møteinnkallinger og gjennomgå alle 
drøftings- og vedtektssaker. Innkallinger til Ungdomsrådsmøtene bør sendes ut senest en uke 
før møtedato.  

– Valg av AU bør gjøres på første møte etter Ungdomskonferansen, og valget er for ett år av 
gangen.  

– AU kan foreslå for Ungdomsrådet hvem som skal representere Ungdomsrådet i ulike 
representasjonsoppdrag. 

– AU kan ta avgjørelser i saker som må behandles før neste Ungdomsrådsmøte.  

– Referat fra AU-møtene skal sendes til alle i Ungdomsrådet og kontrollkomiteen. 

– AU får fullmakt av ungdomsrådet til å gjøre redaksjonelle endringer i vedtektene og 
retningslinjene  

 

Politisk arbeid 

– Ved starten av en ny ungdomsrådsperiode skal ungdomsrådet vedta et dokument med saker 
som de skal jobbe med i perioden.  

– På ett av de første møtene etter ungdomskonferansen skal alle medlemmene, utenom leder 
og nestleder, få et ansvarsområde.  

 

Regionalt samarbeid 

– Tromsø ungdomsråd skal etterstrebe samarbeid med Balsfjord og Karlsøy ungdomsråd. 

– Tromsø ungdomsråd skal alltid sende representanter til TORUR (Tromsøområdets regionale 
ungdomsråd) 



– Tromsø ungdomsråd skal også etterstrebe samarbeid med ungdomsråd fra andre steder i 
Norge og utlandet. Dette kan gjøres ved besøk, og deltakelse og arrangering av konferanser.  

 

Tromsø, 22. april 2021 

Thale Teoline Myrbakk, leder Hedda Ottarsen Nøstvik, sekretær 
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