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Samtykke til tverrfaglig samarbeid og deling av 
taushetsbelagte opplysninger  

Unntatt offentlighet etter off.l.  §13  
 
For å gi best mulig helhetlig hjelp er det viktig med samarbeid mellom tjenester, og at disse kan dele 
taushetsbelagte opplysninger seg imellom. For at dette kan skje må det foreligge samtykke, og det gis gjennom å 
signere denne samtykkeerklæringen.  

Om deling av opplysninger 

Det gis ikke en generell tillatelse til å dele alle opplysninger mellom tjenestene. Hver enkelt tjeneste vil kun dele 

relevante og nødvendige opplysninger for å gi forsvarlig hjelp. Før deling skjer, må hver enkelt tjeneste vurdere 

om det er behov for å avklare med barn/ungdom og foresatte om opplysningen kan deles.  

 
Navn: _________________________________________ Fødselsnr: ______________________________ 
 

 Jeg/vi er enige i at_________________________________________________ (tjeneste/instans som innhen-
ter samtykket) samarbeider med de tjenester/instanser jeg her gir tillatelse til. Disse tjenestene/instansene kan 
dele og utveksle nødvendig informasjon med hverandre slik at de kan samarbeide for å gi best mulig oppfølging.  

Om barns rett til privatliv 

Barn og unge har rett til privatliv etter barnekonvensjonen artikkel 16. Det innebærer at dersom opplysninger én 
tjeneste har fått direkte fra barnet/ungdommen skal deles i det tverrfaglige samarbeidet, skal barnet/ungdom-
men informeres om at opplysningen deles. Barnet/ungdommen skal få uttale seg om opplysningen skal deles, 
hvilken informasjon som skal gis og hvordan denne opplysningen skal deles.  

FØLGENDE INSTANSER/TJENESTER KAN INVOLVERES. SETT KRYSS:  
 

☐ Barnehage/skole/SFO ☐ Helsestasjon/skolehelsetjenesten ☐ PPT 

☐ Fysio-/ergoterapitjenesten ☐ Mentorordningen ☐ Barneverntjenesten   

☐ Tildelingskontoret barn og unge ☐ Miljøtjenesten   ☐ Lavterskelteamet 

☐ Barne- og avlastningsbolig ☐ Kommunale fritidstilbud ☐ Utekontakten 

☐ Fastlege ☐ FactUng ☐ NAV 

☐ Barne- og ungdomspsykiatrisk po-
liklinikk UNN (BUP)   

☐ Hjemmetjenesten ☐ Habiliteringstjenesten for 
barn og unge UNN (HABU) 

☐ Andre (spesifiser):    

  
JEG/VI SAMTYKKER TIL AT DELTE OPPLYSNINGER KAN BENYTTES TIL FØLGENDE:  
 

☐ Drøfting i enkeltstående møte (fyll ut hvilket møte som er aktuelt):  
 

_____________________________________________________________________________________________  
 

 
Dato: _____________________________ 

☐ Tverrfaglig samarbeid over tid. Samtykket gjelder frem til ________________eller til samtykket trekkes tilbake.  

☐ Annet:  



BTI-dokument Tromsø kommune – revidert 2025   
 

2 
 

 
Tromsø kommune bruker det digitale verktøyet Samspill for tverrfaglig samarbeid. For informasjon om hvordan 
Tromsø kommune samler inn og behandler data – se Personvernerklæring for Samspill på nettsiden til BTI: 
www.tromso.kommune.no/bti  
 
JEG/VI ER INFORMERT OM, OG BEKREFTER FØLGENDE:  

 

• At samtykket er frivillig, og at det når som helst kan trekkes tilbake. 

• At målet med deling av opplysninger er å gi et best mulig hjelpetilbud, og vet hvordan opplysningene skal 
brukes.  

• At vi har fått informasjon om de ulike instansene/tjenestene som er avkrysset over. 

• At jeg/vi har har fått informasjon om hvilke opplysninger som skal deles, og at det ikke skal deles flere 
opplysninger enn det som er nødvendig. 

• At jeg/vi kan nekte at opplysninger om spesielle forhold deles, eller at spesifikke fagmiljø eller 
enkeltpersoner kun får bestemte opplysninger 

• At jeg/vi har fått forklart hva jeg samtykker til på et språk jeg forstår. 

• At jeg/vi har fått informasjon om Samspill. 

• At jeg/vi kjenner barnets rettigheter: når barnet er fylt 7 år skal det høres, og det skal legges økende vekt 
på barnets mening ut fra alder og modenhet - fra 12 år skal barnets mening tillegges stor vekt 

 

Hvem skal skrive under samtykket?  

Foresatte samtykker på vegne av barn under 18 år. Ved felles foreldreansvar skal begge samtykke. Dersom dette 

ikke lar seg gjøre, må det vurderes om den forelderen som bor fast sammen med barnet har rett til å ta 

avgjørelsen alene/sammen med barnet.   

Person over 18 år samtykker på vegne av seg selv, så fremt verge ikke er oppnevnt med dette spesifisert som 

ansvarsområde.  

Ifølge Barnekonvensjonen skal barn få si sin mening og bli hørt, få og gi informasjon, samt ha rett til privatliv. Barn 

og ungdom bør så tidlig som mulig, ut fra alder og modenhet, involveres i sin egen sak. Derfor skal ungdom, som 

forstår hva samtykket innebærer, også skriver under fra fylte 15 år.  

 
Sted/dato: ______________________________________________  
 
 
 
Barn fylt 15 år     Foresatt/verge:   Foresatt/verge:  

 
______________________________ _______________________________ ____________________________ 
 
 
Samtykke er innhentet av:______________________________________________________  
 
Tjenestested:_________________________________________________________________ 
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