
 

 

Samtykke til deling av opplysninger i 
tverrfaglig samarbeid  

(unntatt offentlighet etter off.l.  §13)  
 
For å gi best mulig helhetlig hjelp er det viktig med samarbeid mellom tjenester. For at disse tjenestene skal 
kunne dele taushetsbelagte opplysninger seg imellom, må det foreligge samtykke. Det gis gjennom å signere 
denne samtykkeerklæringen.  
 
1. Navn og fødselsdato:       
 
2. Det samtykkes til: 
 

a) At det deles opplysninger om:  
 
 
 
 

b) Opplysningene skal brukes til:  
 
 
 

 
c) Følgende instanser kan dele opplysninger nevnt ovenfor seg imellom:  

 
 
 
 
 

d) Samtykket gjelder for følgende periode; fra _____________til_______________.  
 

Jeg/vi er informert om:  
• Samtykket er frivillig, og formålet med deling av opplysninger er å gi et best mulig hjelpetilbud.  
• Har fått forklart hva jeg samtykker til på et språk jeg forstår.  
• Varighet på samtykket og at det helt eller delvis kan trekkes tilbake når som helst. 
• Hvilke opplysninger som skal utveksles, og at det ikke skal utveksles flere opplysninger enn det som 

er nødvendig.  
• Hvordan opplysningene skal brukes.  
• At jeg/vi kan reservere meg/oss mot å dele opplysninger om særskilte forhold, og at enkelte fagmiljø 

eller personer kun får bestemte opplysninger.  
• Når barnet er fylt 7 år skal det høres, og det skal legges økende vekt på barnets mening ut fra alder 

og modenhet. Fra 12 år skal barnets mening tillegges stor vekt. 
• Hva det vil si å ha plan i Samspill, dersom det skal opprettes en plan.  

 
For informasjon om hvordan Tromsø kommune samler inn og behandler data – se kommunens 
personvernerklæring  

 
  

https://tromso.kommune.no/personvern-og-informasjonskapsler
https://tromso.kommune.no/personvern-og-informasjonskapsler


 

 

3. Underskrift 
Jeg/vi samtykker til opphevelse av taushetsplikt ved at nevnte instanser kan samarbeide og utveksle 
informasjon seg imellom: 
 
 
Sted:         Dato:  
 
 
 
Person over 15 år 
 
 
 
 
_____________________________    _____________________________________ 
Foresatt /verge       Foresatt  

  



 

 

Veiledning til utfylling  
Når flere instanser jobber sammen for å hjelpe et barn/ungdom/voksen er disse forpliktet til å samarbeide 
dersom det er nødvendig for å gi et helhetlig tilbud. Dette skjemaet skal brukes til opphevelse av 
taushetsplikt og samtykke til utveksling av opplysninger, jf. forvaltningsloven §13a, helsepersonelloven § 22, 
opplæringsloven § 15-1, barnehageloven §44, barneverntjenesteloven § 6-7, folketrygdloven §§25-10 og 25-
11, pasient- og brukerrettighetsloven §3-6, sosialtjenesteloven §§43, 44 og 45. 
 
Viktig! Det samtykkes gjennom dette skjemaet til deling av opplysninger, men det skal aldri deles flere 
opplysninger enn nødvendig. Skjemaet gir ingen blankofullmakt til deling av opplysninger mellom instansene 
som er nevnt. Siden samtykket skal være informert må alle fagpersoner avklare hvilke opplysninger som kan 
deles med mindre dette er opplagt. Er du i tvil? Spør!  
 
Punkt 1: Fyll ut navn og fødselsdato på barnet/den det samtykkes til deling av opplysninger om. 
 
Punkt 2:  
a) Det er viktig å få avklart hva slags opplysninger det gis samtykke til å dele/utveksle. Fyll ut hvilke 
opplysninger som det er behov for å dele, eks. opplysninger om barnets sosiale fungering, helseopplysninger, 
funksjonsnivå og/eller hjelpebehov. 
 
b) Skriv inn hva opplysningene skal brukes til, for eksempel drøfting i enkeltstående møte, opprettelse av 
IUP, IOP, individuell plan, stafettlogg, aktivitetsplan, opprettelse av ansvarsgruppe/samarbeidsgruppe etc. 
 
c) Fyll ut hvilke instanser taushetsplikten er opphevet mellom. 
 
d) Oppgi for hvilken periode samtykket gjelder. Dersom det gjelder et enkeltstående møte oppgis samme 
fra- og til-dato.  
 
 
Punkt 3: 
Foresatte samtykker på vegne av barn under 18 år. Ved felles foreldreansvar skal begge samtykke. Dersom 
dette ikke lar seg gjøre, må det vurderes om den forelderen som bor fast sammen med barnet har rett til å 
ta avgjørelsen alene/sammen med barnet jf. siste avsnitt.  

Person over 18 år samtykker på vegne av seg selv, så fremt verge ikke er oppnevnt med dette spesifisert som 
ansvarsområde.  

Jf. Barnekonvensjonen skal barn få si sin mening og bli hørt, få og gi informasjon, samt ha rett til privatliv. 
Barn og ungdom bør så tidlig som mulig, ut fra alder og modenhet, involveres i sin egen sak. Derfor skal 
ungdom, som forstår hva samtykket innebærer, også skriver under fra fylte 15 år.  

 


	Samtykke til deling av opplysninger i tverrfaglig samarbeid
	(unntatt offentlighet etter off.l.  §13)

