
Søknad om hjelpetiltak fra barneverntjenesten  
Søknaden vil bli vurdert etter lov om barnevern etter gjeldende tidsfrister og forpliktelser.  

Barnet eller barna søknaden gjelder: 

Navn  Fødselsdato  Adresse  Navn på skole / 

barnehage  

    

    

    

 

Hvem bor barnet/barna hos: ☐Mor  ☐Far   ☐Begge  ☐Andre  

 

Foreldre: 

Navn  Fødselsdato  Adresse  Telefon  

    

    

 

Søsken: 

Navn  Fødselsdato  Bor disse i hjemmet? 

  ☐Ja  ☐Nei  

  ☐Ja  ☐Nei  

 

Opplysninger om eventuelt andre:  

 

Navn:         Relasjon:  

 

____________________________________   ______________________ 

 

Har familien hatt kontakt med barneverntjenesten tidligere:  ☐Ja  ☐Nei 

Er barnet henvist til eller har familien vært i kontakt med følgende instanser:  

 Ja Nei Vedlegg     Ja  Nei  Vedlegg 

PPT ☐ ☐ ☐   Rusoppfølging  ☐ ☐ ☐  

BUP  ☐ ☐ ☐   Sykehus   ☐ ☐ ☐  

U16 ☐ ☐ ☐   Helsestasjon  ☐ ☐ ☐  

 

Andre instanser: ____________________________________________________________ 

Hvilket tiltak søkes det om? ___________________________________________________ 

Eventuelle vedlegg: _________________________________________________________ 
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Begrunnelse for søknad:  

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Dersom du trenger mer plass, benytt eget ark.  

 

Sted, dato       Underskrift  

 

____________________________   __________________________________ 

 



Veiledning til søknad om hjelpetiltak 

Mange foreldre tar selv kontakt med barnevernet for å søke hjelp. Her følger informasjon og 

veiledning til hvordan du kan gå frem for å unngå unødig tidsbruk og møtevirksomhet i 

forbindelse med en slik søknad. 

Når en søknad er kommet inn, kan barneverntjenesten iverksette tiltak for barnet og familien. 

Søknaden blir behandlet som en melding og barneverntjenesten kan åpne undersøkelsessak 

etter lov om barnevern § 2 – 2. 

Undersøkelsen blir ikke gjort mer omfattende enn formålet tilsier og kan i praksis utelates 

dersom søknaden er utfyllende og nødvendig informasjon fra andre instanser er vedlagt. 

Søknaden vil da kunne innvilges i form av hjelpetiltak. 

Kontakt barnevernvakta på telefon 95 19 52 40 dersom du har spørsmål knyttet til utfylling og 

sending av søknad om hjelpetiltak. 

Informasjon fra andre instanser 

Det er en fordel om søknaden har vedlagt dokumentasjon eller rapporter fra andre instanser 

som PPT, skole, barnehage, sykehus eller lignende. 

Dersom slik informasjon foreligger og ikke er vedlagt i søknaden, kan barneverntjenesten 

innhente disse, dersom det gis samtykke til dette. 

Barn med rettigheter etter annet lovverk 

Barn med rettigheter etter annet lovverk enn lov om barneverntjenester, eksempelvis helse- og 

omsorgsloven, kan henvende seg til ressurssenter for barn og familie eller koordinerende 

helse- og omsorgskontor. Dersom barneverntjenesten ikke har ønsket hjelpetiltak, skal 

barneverntjenesten veilede og bistå med kontakt til riktig instans. 

En forutsetning for å motta hjelp fra barneverntjenesten er at det foreligger forhold i familien 

eller hos barnet som kommer inn under barnevernslovens område. 

 

Søknaden bør inneholde: 

• Navn og personnummer på barn og foreldre 

• Bosted 

• Aktuelle telefonnummer 

• Hvem barnet bor hos 

• Andre aktuelle familieforhold for eksempel søsken 
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De mest aktuelle tiltakene det søkes om vil være: 

• Familieveiledning 

• Foreldreveiledningsprogram for barn og ungdom: 

• MST – multisystemisk terapi (for ungdom med atferdsproblemer). 

• PMTO – Parent Management Training (for barn med atferdsproblemer). 

• Marte Meo. 

• Sammen om barnet i to hjem. 

• Sammen om barnet i to kulturer. 

• Sinnemestring - Brøset modellen. 

• Miljøarbeider 

• Besøkshjem 

• Nettverksmøte/ansvarsgruppe 

• Familieråd 

• Andre tiltak foreldrene mener vil være til hjelp for barnet, ungdommen eller familien. 

Begrunnelse for søknaden bør inneholde: 

• Bakgrunn hvorfor du ønsker å søke om hjelpetiltak. 

• Beskrivelse av barnet. 

• Problembeskrivelse (omfang og varighet). 

• Sosial fungering (hvordan fungerer barnet/ungdommen sammen med jevnaldrende). 

• Fungering på skolen/barnehage. 

• Ressurser i familie og nettverk. 

• Er det familie/venner som kan hjelpe? Eventuelt hvem og med hva. 

• Helsemessige forhold som sykdommer, funksjonsnedsettelse. 
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