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Forord 
 
Ukesrapport covid-19 for Tromsø kommune viser status på smittesituasjonen i Tromsø og de 
mest sentrale aktivitetene knyttet til pandemien. 
 
Noen av tallene er hentet fra nasjonale registre (SYSVAK, KUHR) mens andre er hentet fra 
kommunens egne systemer. 
 
Registreringsfeil skjer, slik at de beskrevne dataene kan også inneholde feil. Men der det er 
mulighet for feil er det gjort vurderinger av eventuelle feil vil være av mindre betydning og ikke 
endre hovedbildet. 
 
Denne rapporten er ikke er risikovurdering for tiden framover, men status etter forrige uke. Den 
inneholder likevel noen vurderinger av tiden framover basert på den utviklingen man ser lokalt 
og de innspill som kommer fra nasjonale myndigheter og faginstanser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forsidebilde:  Alissa Eckert, MSMI, Dan Higgins, MAMS 
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1. Sammendrag og vurdering 
 
Antall nye tilfeller av covid-19 i Tromsø fortsetter å øke, men økningen er ikke like stor som 
tidligere. Sannsynligvis er det nå store mørketall, slik at man ikke uten videre kan bruke disse 
tallene til å følge utviklingen i pandemien på samme måte som tidligere. 
 
Antallet isolerte har falt mye siste dager. Dette skyldes nok en kombinasjon av at økningen i nye 
tilfeller har stoppet opp samtidig som at isolasjonslengden har gått ned. Med dagens trend vil vi 
nok se at antallet isolerte etter hvert vil stabilisere seg på et lavere nivå. 
 
Så langt i år har rundt 10 700 personer i Tromsø blitt registrert smittet av covid-19. Når man 
regner at maksimalt halvparten av de smittede blir oppdaget betyr det at man sannsynlig totalt 
ligger godt over 25 % smittede. For aldersgruppen 5-14 har en tredel av gruppen fått påvist 
covid-19.  
 
Testing på flyplassen har nå blitt avviklet, noe som gjør at testkapasitet kan brukes på den 
ordinære befolkningstestingen. Men mest bidrar det til å redusere konsekvensene av sykefravær 
blant testpersonell.  
 
Tromsø kommune har nå fått tilført et betydelig antall hjemmetester for utdeling. Dette kan 
forhåpentligvis bidra til økt overvåkning over smittespredning gitt at mange bruker disse 
testene og registrerer positivt testresultat i kommunens registreringssystem. 
 
Alle fastlegekontorene melder om normal drift, men utfordringer særlig på helsesekretærsida. 
Legevakta drifter også normalt men med en del utfordringer. For de hjemmetjenestene og 
institusjonene meldes det jevnlig om smitte blant ansatte. Noen sykehjem her utbrudd blant 
beboere, men det virker som at disse får lette symptomer. 
 
UNN har tilnærmet normal drift, men det kan se ut som at antallet utskrivningsklare pasienter 
øker. 
 
Lagerstatus på smittevernutstyr er god, men med melding om leveranseutfordringer. 
 
Tempo på vaksineringen er fallende, og det forventes også at det vil bli stadig færre som blir 
vaksinert de neste ukene. 
 
Situasjonene er preget av mye og økende smitte, men med et virus som ser ut til å gi mildere 
symptomer og der sykefravær blir den største utfordringen. 
 
På grunn av usikkerhet i tall på nye tilfeller har vi ikke lenger god oversikt over 
pandemiutviklingen, men basert på risikovurderinger fra FHI må vi regne med at vi ennå ikke 
har nådd toppen av bølgen og at smitten vil stige også de neste ukene. 
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2. Smittetall 
 
 

2.1. Nye tilfeller 
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2.2. Antall personer smittet i 2022 
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Diagrammet viser andel av befolkningen som er registrert smittet siden nyttår, fordelt på 
aldersgrupper.  
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3. TISK (Testing, isolering, smittesporing og karantene) 
 

3.1. Testtall 
 

 
 
Dette viser antall tester i kommunal regi på alle lokasjoner, ekskludert flyplassen. Gjelder både 
antigen hurtigtest og PCR-tester. Enkeltpersoner kan ha blitt testet flere ganger. 
 
 
 
 

3.2. Egenregistrering av test 
 
 

 
 
Personer som har testet positiv på hjemmetest oppfordres til å registrere sin test i kommunens 
elektroniske registreringsløsning. Disse er så anbefalt å verifisere testen på kommunal 
teststasjon. 
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3.3. Forbruk antigen hurtigtester 
 

 
 
 

3.4. Lagerstatus antigen hurtigtester 
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3.5. PCR-analyser per uke 
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3.6. Svartid PCR 
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3.7. Smittesporing 
 
Smittesporingsteamet er aktiv fra 0800 – 2200 hver dag med unntak av rød-dager. 
 
På grunn av økning i antallet smittede har smittesporingsteamet i uke 4 sluttet å sende ut SMS til 
personer som har registrert positiv hjemmetest. Og ringer nå kun opp kun personer over 75 år 
og personer som antas å være fremmedspråklig, (mangler personnummer).  
 
 
 
 

3.8. Isolasjonsbolig 
 
Tromsø kommune har for tiden avtale om 50 isolasjonsplasser på hotell. Disse er for personer 
som har testet positiv, men som enten ikke har bosted i Tromsø eller som på grunn av smittefare 
overfor andre ikke kan bo i sin vanlige bolig. 
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4. Koronatelefonen 
 
Tromsø kommune har opprettet en koronatelefon med flere innvalgslinjer: 

- Publikumstelefon for informasjon knyttet til pandemien 

- Helsepersonelltelefon for korona 

- Informasjonstelefon koronavaksine 

- Telefon for timebestilling av vaksine 

 
Søylediagrammet viser alle linjene samlet. 
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5. Innreise 
 
 

5.1. Innreiseregisteret 
 
Oppfølging av innreiseregisteret er avsluttet i forbindelse med at karantenebestemmelsene er 
avviklet. 
 
 

5.2. Tester flyplass 
 
Tallene under viser tall på testing av flypassasjerer som kommer med direktefly fra utlandet til 
Tromsø. I tillegg vil det være noen som kommer via Gardermoen eller tilsvarende som på eget 
initiativ får tatt test på kommunens øvrige teststeder. 
 
 

 
 
Testing av flypassasjerer opphørte den 2. februar. 
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6. Belastning på helsetjenesten 
 
 

6.1. Antall liggedøgn pasienter isolert pga. covid-19 i kommunen 
 

 
 
*Fra uke 4 er dette endret til kun å gjelde smitte hos beboere i de store omsorgsboligene for 
eldre: Mortensnes, Seminaret og Herakleum. 
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6.2. Legevakta 
 

 
 
 
Status per mandag 7. februar 
 

Legevakten i Tromsø fungerer fortsatt som både ordinær legevakt og mottaksavdelingen 
for alle pasienter som trenger fysisk legetilsyn som følge av Covid 19 sykdom. Drift av 
luftvegsklinikk ble avviklet høsten 2021.  
 
Kapasiteten er for øyeblikket på et middelshøyt nivå. Tidsfaktoren knyttet til 
smittemottak og riktig håndtering av disse pasientene er tidkrevende, og påvirker 
driften av den ordinære legevakten. Flere pasienter oppsøker legevakten etter lengre 
sykehistorikk.  
 
Det utføres +/- 500 konsultasjoner pr uke. Det er satt inn ekstra legeressurs på 
kveldsvakt. 
 
Legevaktbil er i drift 0800-2300, utfører 40-50 sykebesøk/utrykninger pr uke.  
 
De siste ukene har det vært en økning av antall sykebesøk knyttet til COVID 19 
pasienter, som også medfører at lege/sykepleier er borte fra legevakten i større 
perioder.  
 
Situasjonen knyttet til pandemien medfører samtidighetskonflikter og merarbeid.  
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6.3. Fastleger 
 

 
*På grunn av forsinkelser kan tall for de to siste ukene være for lave. 
 
Konsultasjoner relatert til covid-19 (R991, R992, R22) 
 
Fastlegeordningen har en beredskapsplan med tre ulike driftsnivå basert på driftsmessige 
utfordringer: 

1. Normal drift 

2. Fastlegekontoret går over i legevaktsmodus, og tilbyr kun øyeblikkelig hjelp til sine 

listepasienter 

3. Fastlegekontoret er stengt og håndterer eventuelt kun noen av de elektroniske 

henvendelsene. 

 
Per mandag 7. februar rapporterer alle legekontorene om normal drift, men med utfordringer 
knyttet til sykefravær hos helsesekretærer. 
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6.4. UNN 
 
UNN har grønn beredskap 
 

 
 
Antall liggedøgn er antall pasienter per dag multiplisert med antall dager. 5 pasienter som ligger 
to dager gir 10 liggedøgn. Det samme gir 10 pasienter som ligger 1 dag. 
 
 
 
 
 
 
Redusert operasjonskapasitet: 
 
Uke 50   25 %. 
Uke 51  Sykehuset har lavdrift. Det er ikke nedtrekk utover dette. 
Uke 52.  Sykehuset har lavdrift. Det er ikke nedtrekk utover dette. 
Uke 1  20 operasjoner strøket i uke 1 
Uke 2  Ingen operasjoner strøket grunnet covid-19 
Uke 3  Ingen operasjoner strøket grunnet covid-19 
Uke 4  Ingen operasjoner strøket grunnet covid-19 
Uke 5  6 planlagte operasjoner strøket grunnet covid-19 
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Diagrammet viser totalt antall utskrivningsklare pasienter per mandag morgen. Dette er 
utskrivningsklare til alle kommuner samlet. 
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7. Tilsynsaktiviteter 
 
Tromsø kommune fører tilsyn etter covid-19-forskriften. 
 
Det har blitt gjennomført 6 kontroller på serveringssteder med skjenkebevilling. Det ble funnet 
mindre avvik hovedsakelig knyttet til bruk av munnbind hos personale. 
 
Ansvaret for å holde avstand mellom gjester er nå mer lagt på den enkelte. 
 
 
 

8. Smittevernutstyr 
 

8.1. Forbruk av smittevernutstyr per uke 
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8.2. Lagerstatus smittevernutstyr 
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9. Status vaksinasjon 
 

9.1. Samlet oversikt 
 

 
 

 
9.2. Vaksinering uke 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alder Dose 1 Dose 2 Dose 3 Andel dose 1 Andel dose 2 Andel dose 3

85+ 982               978               907               95,5 % 95,1 % 88,2 %

75-84 3 374            3 394            3 225            98,0 % 98,6 % 93,7 %

65-74 6 366            6 339            5 785            96,4 % 95,9 % 87,6 %

55-64 8 328            8 267            6 763            96,2 % 95,5 % 78,1 %

45-54 9 988            9 785            6 906            92,1 % 90,2 % 63,7 %

40-44 4 450            4 319            2 367            90,3 % 87,6 % 48,0 %

25-39 16 537          15 736          6 376            88,6 % 84,3 % 34,2 %

18-24 7 132            6 668            2 408            93,9 % 87,8 % 31,7 %

Sum over 18 57 157          55 486          34 737          92,5 % 89,8 % 56,2 %

16-17 1 610            1 346            -                97,9 % 81,8 % 0,0 %

12-15 2 749            268               -                75,9 % 7,4 % 0,0 %

Befolkning 61 516          57 100          34 737          80 % 74 % 44,9 %

Alder Dose 1 Dose 2 Dose 3

85+ -                3                    2                    

75-84 1                    -                15                  

65-74 1-                    2                    27                  

55-64 2                    5                    209               

45-54 -                9                    250               

40-44 3                    9                    124               

25-39 14                  43                  685               

18-24 10                  32                  234               

16-17 5                    13                  -                

12-15 12                  58                  -                

Sum 46                  174               1 546            

Totalt 1 766            
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9.3. Vaksinering over tid 
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9.4. Vaksinering Mellomveien og Jekta 
 

 
 
 
Disse tallene vil skille seg fra tallene over som er hentet fra SYSVAK. SYSVAK-tall inneholder da i 
tillegg vaksinering som foregår i den kommunale helse- og omsorgstjenesten (f.eks. på 
sykehjem), vaksinering som foregår på UNN og vaksinering av personer folkeregistrert i Tromsø 
men som får vaksine i andre kommuner. 
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9.5. Plan for vaksinering 
 

 
 
Oversikten viser vaksinetimer satt opp på vaksinasjonssenteret på Mellomveien 110 og hvor 
mange av disse som er booket (blå farge). I tillegg kommer vaksinering som drop-in på Jekta. 
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